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" re. Faust an Hufte ziehen
und mit_w O li. Hand umfassen
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Grundstellungen
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Musubi dachi
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li. FuB nachziehen
in Musubi dachi
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Musubi dachi
[ die Hand mit Faust
{ horiz. zur li. Hifte reiBen

re. 90° Shiko dachi
li. Arm chudan Teisho ukef'
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li. Faust an Hiifte zienen — —

Heiko dachi re. Arm Uraken \' und mit re. Hand umfassen
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re. Faust an Hufte ziehen
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und mit B%Ii. Hand umfassen
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li. Fus nachziehen
in Musubi dachi

Sagi ashi dachi

)

Musubi dachi
die Hand mit Faust
horiz. zur li. Hiifte reiBen
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Zenkutsu dachi

} / re. 90° Shiko dachi Den li. Fuf aus Shiko dachi nach li. Sagi ashi dachi
li. Am chudan Teisho uke vorne ziehen 90° und nach links gleiten  li. Arm chudan Ura kake uke  re. Bein Mae geri
2 re. Arm Uraken
’* ﬂ? re. Bein Hiza ate
Neko ashi dachi T 1
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Sanchin dachi

@ re. Zenkutsu dachi

re. Arm gedan Osae uke ~ Hande bleiben in Pos. einnehmen

‘{Vol"/‘ "Rei"
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re.}u?} nachziehen
in Musubi dachi
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Musubi dachi
die Hand mit Faust
horiz. zur re. Hiifte reiBen
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‘\Ii, Arm chudan Teisho uke

i re. Arm Uraken
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aus li. Sagi ashi dachi wieder Pos.
li. Sagi ashi dachi

re. Zenkutsu dachi re. Zenkutsu dachi Mae geri Bein hinten absetzen li. Bein Mae geri re. Sagi ashi dachi
re. Bein nach li. re. Arm Tettsui uchi in die  chudan Seiken morote Tsuki re. Zenkutsu dachi re. Arm Chudan Ura kake uke re. Arm chudan Ura kake uke gleiten in Sagi ashi dachi
tibersetzen li. Am offene Hand in Hohe der Schultergelenke beide Arme zuriick reiRen li. Arm gedan Osae uke li. Arm gedan Osae uke
} ; ) Faustriicken b oben li. Bein Hiza ate
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180°
Drehung @* i " el - ity « Sttt | Rty
rechts Neko ashi dachi Neko ashi dachi Neko ashi dachi Neko ashi dachi re. Hand in die li. Vorderen Ful Musubi Dachi Musubi Dachi
li. Arm Ura kake uke re. Mawashi uke beide Arme mit Morote Taisho ate Hand legen zuriick ziehen "Rei"
re. Arm Haito uchi offenen Handen Neko ashi dachi Musubi dachi
zum Korper ziehen {\
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re. Sanchin dachi Heiko dachi Heiko dachi X Heiko dachi i li- Ashi Ealral i links

li. Am chudan Seiken tsuki li. Am Zukame li. Arm greifen li Arm Jodan Tettsui uchi i Atltgt{isuusi UUC§:1 ur

‘ re. Arm Ura tsuki
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180° -

Drehung @‘ 77777777 -=-------- - - - -—-

rechts re. Bein Ashi barai Heiko dachi Heiko dachi Heiko dachi
re. Arm ausholen fiir re.Arm Jodan Tettsui uchi re. Arm greifen re. Arm Zukame
Tettsui uchi li.Arm Ura tsuki
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Schrittdiagramm/Enbusen

Pos. 1-3 39-46
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Pos. 4-7 (H)Pos. 37-38

180°
Drehung @
. li. Zenkutsu dachi li. Zenkutsu dachi li. Zenkutsu dachi li. Zenkutsu dachi
|InkS li. Arm Kake uke beide Arme zuriick chudan Seiken Morote Tsuki |i, Arm Tettsui uchiin Pos. 8-11 @@ Pos. 29-36
reiRen in Hohe der Schulter- die re. offene Hand - N
Faustriicken oben gelenke
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Pos. 12-15 (D) B (E) Pos. 16-18
b 3 Pos. 19-28
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